ما هي فوائد تنظيم الوقت؟
الفوائد كثيرة، منها ما هو مباشر ونجد نتائجه في الحال، ومنها ما نجد نتائجه على المدى الطويل، لذلك عليك أن لا نستعجل النتائج من تنظيمنا لوقتنا.

 ومن فوائد تنظيم الوقت:
· الشعور بالتحسن بشكل عام في الحياة. 

· قضاء وقت أكبر مع العائلة أو في الترفيه والراحة. 

· قضاء وقت أكبر في التطوير الذاتي. 

· إنجاز الأهداف والأحلام الشخصية. 

· تحسين الإنتاجية بشكل عام. 

· التخفيف من الضغوط سواء في العمل أو ضغوط الحياة المختلفة.
تعريف مهارة إدارة وتنظيم الوقت : 

مهارة إدارة وتنظيم الوقت , هي قدرة الطالب الذاتية أو مساعدة الآخرين (الأهل , المربين) على رسم مخطط زمني ينتظم فيه أداء الطالب الدراسي ونشاطه الاجتماعي والترفيهي , سواء كان التخطيط من أجل يوم أو أسبوع أو شهر أو حتى لعام دراسي كامل . 
وحتى تكون إدارة الوقت وتنظيمه فاعلة ومنتجة وتنعكس بشكل إيجابي على مستقبل الطالب , فيجب أن يكون لهذه الإدارة نقطة تركيز بعيدة المدى تسعى لتحقيقها , وتتمثل نقطة التركيز بعيدة المدى بأساسيات نجاح إدارة الوقت وتنظيمه .
